BAD SODEN - FLORSFH

Ehrung fir eine, die in Bad
Soden tief verwurzelt ist

Hochste Auszeichnung der Stadt flr Dietmut Thilenius

VON BRIGITTE KRAMER

Bad Soden — Dietmut Thilenius
wartet fiir das vereinbarte Ge-
sprich an der Ecke vor ihrem
Wohnhaus. Sie moéchte noch eben
zum Champagnerbrunnen im
Wilhelmspark gehen, sagt die
Arztin, dort wolle sie der Reporte-
rin etwas zeigen.

An Ort und Stelle weist sie auf
die Tafel an der Quelle XIX a hin
und kritisiert, dass die Informa-
tionen fiir die Besucher an dem
frei zugdnglichen Champagner-
brunnen ,alle falsch“ seien. Dass
etwa das Quellwasser fiir Klein-
kinder, Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren, Schwangere und
Stillende nicht geeignet sei, stim-
me einfach nicht. Im Gegenteil:
Aufgrund der Vielzahl der Mine-
ralstoffe, die in ihrer Zusammen-
setzung der Korperfliissigkeit auf-
fallend dhnlich sind, zdhle die
Heilquelle 19 a zu einer der viel-
seitigsten in der Stadt.

Die Internistin Dietmut Thile-
nius, die bis 1996 in Bad Soden ih-
re Praxis gefiihrt hat, beruft sich
auf ihre iiber Jahrzehnte gesam-
melten medizinischen Erfahrun-
gen, die sie in der Broschiire ,Die
Heilquellen in Bad Soden am Tau-
nus“ im August 2014 verdffent-
licht hat. Dass fehlerhafte Infor-
mationen noch heute auf den
stadtischen Tafeln an den jeweili-
gen Heilquellen stehen, beklagt
sie. Dagegen habe sie bisher
nichts ausrichten kénnen. Das be-
dauere sie sehr.

Am morgigen Donnerstag wird
der Urenkelin des ersten von der
Nassauischen Regierung im Jahr
1842 bestellten Kurarztes in Bad
Soden, Dr. Otto Thilenius, die Eh-
renbiirgerschaft verliehen. Die
hochste Auszeichnung, die die
Stadt Bad Soden zu vergeben hat.
Alle fiinf Fraktionen im Stadtpar-
lament haben der Ehrung zuge-
stimmt. Das Engagement der Me-
dizinerin fiir den Erhalt und die
Pflege der Sodener Heilquellen ist
einer der Griinde.

Kampf gegen
Querverriegelung

Als sie von der Auszeichnung er-
fuhr, verrit Dietmut Thilenius,
habe sie sich spontan gefragt:
»~Wie komme ich dazu?“ Dann ha-
be sie die Jahre in ihrer Heimat-
stadt Revue passieren lassen und
ihr sei bewusst geworden, ,wie
sehr ich in Bad Soden verwurzelt
bin“. Insofern habe sie das ver-
standen.

Der ,Maritim-Uberfall 1972
zahlt zu den herausfordernsten
Aktionen der engagierten Sodene-
rin. Buchstédblich {iberrumpelt
wurden die Sodener Biirger von
der stddtischen Leitung damals
mit der Nachricht, schildert Diet-
mut Thilenius, dass der Bau eines
neuen, modernen Hotels am Al-
ten Kurpark unmittelbar bevor-
stehe. 150 Meter breit und 50 Me-
ter hoch - hoher als der Kirch-
turm der evangelischen Kirche in
Neuenhain - sollte das Maritim-
Hotel anstelle des alten Kurhau-
ses errichtet werden.

~Gegen diese Querverriegelung
der Luftzufuhr vom Taunus in die
Innenstadt®, erinnert sich die da-
mals 41-Jahrige, ,initiierte ich mit
zwei Frauen und drei Miannern ei-
nen Biirgeraufstand.“ Die Arztin
sammelte Unterschriften und der
Sodener Geologe Professor Forst-
ner fertigte ein Modell des Hotel-
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mineralischen Zusammensetzung der Korperflussigkeit ahnlich und

kann bei Beschwerden angewendet werden.

komplexes, das in der Trinkhalle
ausgestellt wurde.

Der Zulauf der Sodener Biirger
sei tiberwiltigend gewesen. Pas-
send zum ersten Spatenstich am
1. August 1972 erschien dann ihr
Leserbrief in der ,Bad Sodener
Zeitung“ mit den Worten, ,da be-
ginnen die Totengrdber ihre Ar-
beit®.

Gegen das
Vergessen

Der Biirgeraufstand gelang. Das
Normenkontrollverfahren gegen
die Stadt beim Verwaltungsge-
richtshof in Kassel war erfolg-
reich und das Maritim wurde
nicht in den tberdimensionalen
AusmaRen gebaut. Heute steht
dort das H+-Hotel. ,Das habe ich
mit Temperament geleitet”, sagt
Dietmut Thilenius schmunzelnd.
Und es sei richtig gewesen, sonst
stiinde dort dieser Hochbau, der
nicht nur die Frischluftzufuhr
vom Taunus, sondern auch die
Optik in der Stadt beeintrichtigt
hitte.

»Die Judenverfolgung hat mich
mitgenommen®, blickt Dietmut
Thilenius zurtick, ,und dass mei-
ne Mutter so in Panik geriet“. An
jenem 10. November 1938 sei sie
auf ihrem Heimweg von der
Schule durch Soden gegangen.
Die Bilder von der unmenschli-
chen Vertreibung der alten und
kranken Patienten aus der Kuran-
stalt in der Talstralle, die verwiis-
teten jiidischen Hiuser, die Zer-
storung der Synagoge — diese Bil-
der haben sich der damals Sieben-
jahrigen eingepragt. Dietmut Thi-
lenius wird weiter dafiir kdmp-
fen, um diese grauenhaften Erin-
nerungen in der Gesellschaft le-
bendig zu erhalten.

So ist sie Griindungsmitglied
der Arbeitsgemeinschaft Stolper-
steine in Bad Soden, hat tiber Jah-
re Fihrungen tiber den jiidischen
Friedhof in Bad Soden organi-
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siert, berichtet in Schulen {tber
die schreckliche Zeit des Nazire-
gimes und engagiert sich im Vor-
stand der Gesellschaft fiir Christ-
lich-Jiidische Zusammenarbeit im
Main-Taunus-Kreis.

Als Dietmut Thilenius im Jahr
1996 nach 30 Jahren als Internis-
tin ihre Praxis an einen Internis-
ten in Soden iibergab, legte sie ih-
re Hinde nicht in den SchoR. Sie
pflegte ihre kranke Mutter und
engagierte sich zudem in der
StraRenambulanz in Frankfurt.
Die Arbeit mit den Obdachlosen,
die eindriicklichen Begegnungen
mit diesen Menschen, sagt sie,
,haben mir gut gefallen®. Als sie
selbst schwerhorig geworden war,
kiimmerte sie sich darum, dass in
offentlichen Gebduden Horschlei-
fen eingerichtet wurden. ,Alle
Kirchen in Bad Soden®, berichtet
Dietmut Thilenius stolz, ,haben
heute Horschleifen.”

Informationen
tiberarbeiten

Nach diesem reichen Leben kénn-
te sich Dietmut Thilenius eigent-
lich zufrieden zuriicklehnen.
Doch das ldsst ihr kritischer Geist
nicht zu. Noch einmal kommt sie
auf die Sodener Heilquellen zu
sprechen, ,die einfach gut tun“.
Dass die Informationen an den
Tafeln von einem Apotheker
stammen und die Verantwortung
fir die Pflege der Heilquellen
beim stddtischen Tiefbauamt
liegt, lassen der 90-Jdhrigen keine
Ruhe. Damit eine Beschreibung
der Sodener Heilquellen der heu-
tigen Zeit gerecht werde, fordert
sie, miisse die gegenwairtige Dar-
stellung tiberarbeitet und auf den
wissenschaftlichen Stand von
2014 gebracht werden.

Die Broschiire ,Die Heilquellen
in Bad Soden am Taunus® - Arztli-
che Erfahrungen von Dr. med.
Dietmut Thilenius ist tibrigens im
Buchhandel erhiltlich.



